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KIMUN

Die Mikropellets sorgen

fur eine gleich bleibende
Qualitat der Inhaltsstoffe

und schitzen vor Zersetzung
im Magensaftmilieu

Die Kapsel lasst sich
ganz einfach 6ffnen —

so kann man die Pellets 24 h

auch ins Essen streuen

nur eine Kapsel am Tag
dank optimaler Galenik*
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Die Marke biosyn® steht fiir
hohes Produktions-Knowhow
und fihrende Qualitat

*pharmazeutische Technologie zur Zubereitung und Herstellung
von Medikamenten



Warum KIMUN®?

+ enthalt Selen

* laktosefrei

* hefefrei

* sehr gut vertraglich

* nur 1 Kapsel pro Tag

Durchschnittlicher Nahrstoffgehalt von KIMUN®

Nahrstoff pro Kapsel Tagesbedarf*

Selen 30ug 55%

* Referenzmengen fir die tégliche Zufuhr von Vitaminen und
Mineralstoffen — Nahrstoffbezugswerte (NRV = nutrient reference values)
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Auch das Immunsystem
kommt in die Jahre

Viren, Bakterien, Fremdstoffe aus der Nahrung
und der Umwelt — jeden Tag aufs Neue ist unser
Immunsystem einer Vielzahl von Belastungen aus-
gesetzt. Doch auch unsere Abwehrkrafte bleiben
vom Alterwerden nicht verschont: Mit zunehmen-
dem Lebensalter Iasst die Fahigkeit der Immun-
zellen nach, auf kérperfremde Stoffe angemessen
zu reagieren. Deshalb sind altere Menschen
anfalliger fur Infektionen. Impfungen, die den
Kdrper zur Entwicklung eines immunologischen
Gedachtnisses gegen bestimmte Keime anregen
sollen, entfalten bei Senioren eine deutlich gerin-
gere Wirkung als bei jungeren Menschen. Diesen
altersabhangigen Leistungsverlust des Abwehr-
systems nennt man Immunoseneszenz. Sie
betrifft nicht nur den Menschen, sondern praktisch
alle Wirbeltiere — egal, ob kurz- oder langlebige
Arten. Mediziner sehen die Immunoseneszenz als
wichtigsten Faktor fur viele im Alter zunehmende
Krankheiten, flr beschleunigte Alterungsprozesse
und die erhdhte Krankheitssterblichkeit im Alter.

Die Immunoseneszenz spielt
im Alter eine wesentliche Rolle
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Viele Faktoren spielen dabei eine Rolle. Zum
einen stellt die Thymusdrise im Lauf der Jahre
ihre Funktion allmahlich ein. In der Thymusdrise
reifen die Vorlaufer der weillen Blutkdrperchen zu
sogenannten T-Zellen heran, die ,lernen® koérper-
fremde Stoffe zu erkennen. Nach der Pubertat
beginnt das Organ jedoch zu schrumpfen und
produziert immer weniger neue T-Zellen. Auch die
Milz, ein weiteres wichtiges Abwehrorgan, ist nicht
mehr so aktiv wie in jungen Jahren. Sie sortiert
alte und defekte Blutzellen aus, und in ihr werden
sogenannte B-Zellen fir die Abwehr von Fremd-
stoffen gepragt.

Durch die hohe Zahl an Eindringlingen, die der
Organismus im Laufe der Jahre bekampfen
musste, nimmt der Pool aktivierbarer T-Zellen ste-
tig ab. Neue Krankheitserreger stol3en deshalb auf
wenig spezifische Gegenwehr. Dazu kommt, dass
die vorhandenen Immunzellen ebenfalls einem
Alterungsprozess unterliegen und weniger effizient
als friher arbeiten.

Infolgedessen gewinnen andere Komponenten
des Immunsystems an Macht — vor allem solche,
die Entziindungsprozesse am Laufen halten.



Oxidativer Stress schwacht
die Abwehr

Bei fast allen Stoffwechselvorgangen im mensch-
lichen Korper entstehen als Nebenprodukt freie
Radikale — hochreaktive Moleklle, die Zellstruk-
turen schadigen kénnen. Antioxidantien helfen
dem Organismus, diese Angreifer unschadlich zu
machen. Doch durch Umweltgifte, Zigarettenrauch
und Fast Food kann die Bildung freier Radikale
erheblich ansteigen. Auf der anderen Seite enthalt
unsere Erndhrung immer weniger naturliche Anti-
oxidantien. Schuld daran sind die Verarmung der
Boden, der Einsatz von Pestiziden und der hohe
Verarbeitungsgrad vieler Lebensmittel, aber auch
Nahrstoffverluste durch Transport und Lagerung.
Die Folge ist oxidativer Stress, der das Immunsys-
tem schwachen, Entzindungsprozesse forcieren
und den Korper schneller altern lassen kann.

Unsere Ernahrung enthalt immer
weniger naturliche Antioxidantien
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Alterserkrankungen nehmen zu

Mit steigendem Alter leiden immer mehr Men-
schen an sogenannten Alterserkrankungen. Dazu
koénnten beispielsweise Arteriosklerose (Gefald-
verkalkung), Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Typ-2-
Diabetes, Osteoporose, manche Krebserkran-
kungen und Alzheimer gehdren. Bei den meisten
dieser Krankheiten spielen oxidativer Stress und
Entzindungsprozesse eine wichtige Rolle. Weil
das alternde Immunsystem nicht mehr in der Lage
ist, den schwelenden Entziindungen Herr zu wer-
den, drohen dauerhafte Zell- und Gewebescha-
den. Auch Tumorzellen werden eventuell erheblich
weniger effektiv erkannt und vernichtet wie in
jungen Jahren. So kdnnten Krebsgeschwulste
leichter wachsen und sich ausbreiten.

Impfungen sind weniger effektiv

Gerade weil altere Menschen anfalliger fur Infekte
sind, wirden sie von Schutzimpfungen beson-
ders profitieren. Doch die nachlassende Funktion
des Immunsystems kann auch dazu fihren, dass
Impfungen bei Senioren nicht mehr so gut wirken.
Studien zeigen, dass beispielsweise die Grippe-
Impfung bei jingeren Menschen einen 70- bis
90-prozentigen Schutz gegen die Virusgrippe
(Influenza) bietet, wahrend der Wert bei tber
65-Jahrigen auf 50 bis 60 Prozent sinkt. Aul3er-
dem lasst der aufgebaute Impfschutz im Alter
schneller wieder nach.
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Altere Menschen leiden oft
an einem Nahrstoffmangel

Im Laufe der Jahre verandern sich die Bedurfnisse
des Korpers. Bei alteren Menschen sinkt zwar der
Energiebedarf, der Nahrstoffbedarf bleibt jedoch
gleich. Einige Nahrstoffe wie Eiweille, Vitamine
und Mineralstoffe bendtigt der Organismus sogar
in grofierer Menge als friher — zum Beispiel in
Folge von Erkrankungen oder Medikamenten.
Dazu kommt, dass das Verdauungssystem nicht
mehr so gut arbeitet: Die Saureproduktion lasst
nach, die Magenschleimhaut verandert sich und
die Menge an Verdauungsenzymen geht zurick.
Das fuhrt dazu, dass Nahrstoffe schlechter auf-
genommen werden konnen. Deshalb kann es bei
alteren Menschen auch zu einem Nahrstoffman-
gel kommen. Oft bleibt dieser lange unerkannt,
weil er sich nicht durch spezifische Beschwerden
bemerkbar macht. Die nachlassende Leistungs-
fahigkeit und die Entstehung vieler chronischer
Erkrankungen kénnen aber durch einen Nahrstoff-
mangel verstarkt werden.

Bei alteren Menschen sinkt

zwar der Energiebedarf,
der Nahrstoffbedarf bleibt jedoch gleich

12



Mogliche Auswirkungen von Nahrstoffdefiziten
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Aminosauren und Proteine

Fir den Aufbau von Proteinen bendtigt der Kdrper
Aminosauren. Viele dieser Eiwei3bausteine sind
fur den Menschen essentiell: Er kann sie nicht
selbst herstellen und muss sie mit der Nahrung
aufnehmen. Ohne sie kénnte keinerlei Stoffwech-
sel stattfinden. Auch das Immunsystem braucht
Aminosauren und Proteine und ,leidet”, zum Bei-
spiel in Folge einer eiweillarmen Ernahrung. Das
belegen zahlreiche Studien.
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Selen halt freie Radikale in Schach

Das Spurenelement Selen ist ein wichtiger
Bestandteil verschiedener kdrpereigener Enzyme,
die helfen, freie Radikale unschadlich zu machen.
Steht dem Organismus nicht genligend Selen

zur Verfliigung, steigt die Belastung durch oxidati-
ven Stress. Das kann die Reaktionsfahigkeit des
Immunsystems auf Keime schwachen und somit
Entziindungsprozesse fordern. Auflerdem tragt
Selen zur Produktion von spezifischen Abwehr-
stoffen bei und unterstiitzt so den Organismus im
Kampf gegen Viren und Bakterien. Auch die Akti-
vitat des Immunsystem auf natirliche Killerzellen
wird durch Selen gesteuert. Diese erkennen und
zerstoren veranderte Korperzellen. Gleichzeitig
tragt Selen dazu bei, UberschielRende Immunreak-
tionen zu bremsen.

Steht dem Organismus nicht

genugend Selen zur Verfugung, steigt
die Belastung durch oxidativen Stress




Weil der Korper Selen nicht selbst bilden kann,
ist er auf eine ausreichende Zufuhr von aufden
angewiesen. Erndhrungswissenschaftler emp-
fehlen eine Aufnahme von mindestens 70 Mikro-
gramm Selen pro Tag. Das Spurenelement kommt
natlrlicherweise vor allem in Fleisch, Fisch, Eier,
Milch und Getreide vor. Doch der Selengehalt der
Boden im europaischen Raum ist generell nied-
rig. Allein durch die Nahrung kdnnte es deshalb
schwierig werden, gentigend Selen zu sich zu
nehmen.

Studien belegen, dass es vor allem bei alteren
Menschen haufig zu Selendefizit kommen kann.
Das kann dann auch Auswirkungen auf den
altersbedingten Funktionsrickgang des Immun-
systems haben. Auch zellulare Alterungsprozesse
konnen verstarkt werden. Eine gezielte Selenzu-
fuhr kann hier sinnvoll sein.

Ernahrungswissenschaftler empfehlen

eine Aufnahme von mindestens
70 Mikrogramm Selen pro Tag
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Beeintrachtigung des Immunsystems im Alter
durch oxidativen Stress
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KIMUN®

Nahrungserganzungsmittel mit Selen
 unterstltzt die kdrpereigenen Abwehrkrafte

* auch fur Senioren

Die regelmaRige Einnahme von KIMUN® empfiehlt

sich daher als unterstitzende Ernahrungsmal3-
nahme

* in Belastungssituationen

 vor und nach Impfungen

* nach einer Antibiotika-Therapie

Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem

Stress zu schutzen und tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.
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Verzehrempfehlung fir KIMUN®

Zur regelmalBigen Unterstutzung des Immunsys-
tems schluckt man pro Tag eine Kapsel KIMUN®
mit etwas Flussigkeit etwa eine Stunde vor einer
Mahlzeit. Bei Schluckbeschwerden kann man die
Kapseln 6ffnen und den Inhalt mit etwas Fllssig-
keit einnehmen.

KIMUNE® ist laktose- und hefefrei und sehr gut
vertraglich. Die Mikropellets gewahrleisten eine
gleichbleibende optimale Qualitat der Inhaltsstoffe
und bieten Schutz vor dem zersetzenden Magen-
milieu.

Bitte beachten

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise sind

von grofRer Bedeutung.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.

AulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.

Vor Warme und Sonneneinstrahlung schitzen.



Nahrungserganzungsmittel mit Selen

KIMUN®, 30 Kapseln

Zutaten

63,2 % Aminosauremischung (L-Glutaminsaure, L-Asparagin-
saure, L-Leucin, L-Valin, L-Lysin-mono-hydrochlorid,
L-Arginin, L-Isoleucin, Glycin, L-Alanin, L-Threonin, L-Serin,
L-Prolin, L-Phenylalanin, L-Methionin, L-Histidin-monohydro-
chlorid, L-Cystin, L-Tyrosin); Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose, Schellack; Fillstoff: mikrokristalline Cellu-
lose; Natriumselenit-Pentahydrat; Farbstoffe: E101, E131;
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren.

© biosyn 2019

Bildnachweis

Umschlag (2 x): © gilaxia/istockphoto
Seite 10: © Juanmonino/istockphoto
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Weitere Informationen

Weitere Informationen bietet Ihnen die Verbrau-
cherinformation. Sie finden den Beipackzettel auf
www.biosyn.de/produkte/beipackzettel/

Gerne kdnnen Sie ein Warenmuster von KIMUN®
anfordern unter information@biosyn.de (Stichwort:
KIMUN®-Muster). Bitte vergessen Sie nicht lhren
Namen und |Ihre Adresse.

Fur Arzte, Heilpraktiker und Apotheker bieten wir
aulRerdem einen kostenlosen Fachkreisfolder. Bitte
schreiben Sie uns unter information@biosyn.de
(Stichwort: KIMUN® FK-Folder).

Far Rickfragen stehen wir gerne zur Verfigung.
Haben Sie konkrete Fragen zum Thema, bitte
rufen Sie uns an unter Tel.: +49(0)71157532-00

Sind Sie an unserem Online-Newsletter interes-
siert? Senden Sie einfach eine E-mail mit dem
Kennwort ,,immuNews*“ an information@biosyn.de

Weitere Informationen zu unseren Produkten
erhalten Sie auf unserer Website:
www.biosyn.de/produkte/
nahrungsergaenzungsmittel

Weitere Informationen Uber uns auf unserer
facebook-Seite, unter feierabend.de
und auf unserem Twitter- und YouTube-Kanal
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Die biosyn Arzneimittel GmbH

Weltmarktfuhrer bei hochdosierten
Selen-Injektionen

Die biosyn Arzneimittel GmbH ist ein Pharma- und
Biotech-Unternehmen mit Sitz in Fellbach. Es ist
spezialisiert auf Spurenelemente, Weltmarktfuhrer
bei hochdosierten Selen-Injektionen, Entwick-

ler und Betreiber von zwei weltweit einmaligen
GMP-Wirkstoff-Fertigungen und auRerdem im Bio-
tech-Bereich aktiv mit einem Glykoprotein, isoliert
aus der Megathura crenulata, einer in Kalifornien
vorkommenden Meeresschnecke. 70 Prozent des
Umsatzes werden aulderhalb von Deutschland
erzielt — in 26 Landern rund um die Welt.

Aktiv in den Bereichen Intensivmedizin, Onko-
logie und Endokrinologie ist die biosyn mit ihren
Produkten ein Partner fir Kliniken und niederge-
lassene Arzte, ebenso wie fir Arzte fiir Naturheil-
kunde und Heilpraktiker. Forschung und Entwick-
lung gehoren gleichfalls zu den Aufgabengebieten
der Mitarbeiter wie die Aufarbeitung der aktuellen
medizinisch-wissenschaftlichen Literatur und
modernes Online-Marketing. Das mittelstandische
Familienunternehmen legt Wert auf eine offene,
engagierte und kundenorientierte Unternehmens-
kultur.
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Broschiren MN-Verlag

Der MN-Verlag erstellt Broschuren mit umfassen-
den Informationen fir Patienten. biosyn hat etliche
Exemplare der Broschiren gekauft und stellt sie
Ihnen kostenlos zur Verfliigung. Gerne kdnnen

Sie sie bestellen bei information@biosyn.de (bitte

geben Sie an, welche Broschire Sie wiinschen).

Clara Wildenrath

Mehr Lebensqualitat
mit Selen

Mehr Lebensqualitat
mit Selen

Broschiire fir Patienten
Format: DIN A5, 36 Seiten

Clara Wildenrath

Mehr Power
flrs Immunsystem

Mehr Power

firs Immunsystem
Broschiure fur Patienten
Format: DIN A5, 32 Seiten

Clara Wildenrath

Gesund
alter werden

- Was v

beim Alterwerden?

+ Bewegung - kérperlich und geistiq

Gesund

alter werden

Broschire fiir Patienten
Format: DIN A5, 40 Seiten

Clara Wildenrath

Gesund
mit Superfood

Gesund

mit Superfood

Broschire flir Patienten
Format: DIN A5, 56 Seiten
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unterstitzt das Immunsystem

Praxisstempel

Deutschland: Osterreich:

biosyn Arzneimittel GmbH biosyn Arzneimittel GmbH
Schorndorfer Stralie 32 Waldburgergasse 53
70734 Fellbach 5026 Salzburg
information@biosyn.de information@biosyn.at
www.biosyn.de www.biosyn.at

Weitere Informationen Uber uns auf unserer
facebook-Seite, unter feierabend.de
und auf unserem Twitter- und YouTube-Kanal

Geschaftsfiihrer:

Dr. Thomas Stiefel & Ortwin Kottwitz wir
Handelsregister: forschen
Amtsgericht Stuttgart HRB 262712

Erfillungsort:

Fellbach, Gerichtsstand Stuttgart
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