
ZINKOTASE®

behebt den Zinkmangel

• ein ausreichender Zinkstatus ist wichtig  
für das Immunsystem

• hochdosiertes Zink kann die Dauer  
einer Erkältung verkürzen

• Erkältung vorbeugen – Zinkmangel vermeiden

wir 
forschen
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Für eine ausreichende 
Zinkversorgung – ZINKOTASE®

Sie erhalten ZINKOTASE® ohne Rezept in der 
Apotheke.

ZINKOTASE® ist für Vegetarier und Veganer 
geeignet.

•  keine Nebenwirkungen bei bestimmungs
gemäßen Gebrauch bekannt

• glutenfrei

• laktosefrei

• ohne Hefe

• ohne Gelatine
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Die Wirkung von Zink  
ist wissenschaftlich erwiesen

Ohne Zink kann das menschliche Immunsys
tem seine Funktionen nicht erfüllen. Der Körper 
braucht das Spurenelement, um Abwehrzellen 
zu bilden, die Immunreaktionen zu steuern und 
Krankheitserreger abzutöten. Bei einem Zinkman
gel fehlen dem Organismus die Waffen, um den 
Angriff von Viren und Bakterien abzuwehren.

Die Folge kann eine erhöhte Infektanfälligkeit sein. 
Husten und Schnupfenkeime haben dann – vor 
allem in der feuchtkalten Jahreszeit – ein leichtes 
Spiel.

Zink ist wichtig für das Immunsystem

Zink
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Eine Erkältung dauert mit Behandlung sieben 
Tage und ohne eine Woche? Dass das nicht 
stimmt, belegen inzwischen einige Studien. Auch 
wenn sich schon das erste Kratzen im Hals oder 
eine laufende Nase bemerkbar macht, kann Zink 
helfen. Die Einnahme von hochdosiertem Zink 
verkürzte in wissenschaftlichen Studien [1–4] die 
Dauer einer Erkältung um zwei bis drei Tage. Die 
typischen Beschwerden wie Husten, Heiserkeit, 
Schnupfen und Muskelschmerzen gingen eben
falls zurück. Weniger als die Hälfte der Patienten 
war nach sieben Tagen noch erkältet.

Zink als Bestandteil
der Erkältungstherapie

Verringerte Erkältungssymptome durch Zink
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Bei einer hochdosierten Zinksupple mentierung 
leiden signifikant weniger Patienten  
nach 7 Tagen an einer Erkältung

nach 3 Tagen

Erkältungssymptome

nach 7 Tagen

ohne Zink
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Zink trägt bei

• zu einer normalen Funktion  
des Immunsystems

• zu einem normalen  
SäureBasenStoffwechsel

• zu einer normalen kognitiven Funktion

• zum normalen Aufbau der Erbsubstanz

• zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel

• zu einer normalen Eiweißsynthese

• zur Erhaltung normaler Knochen, Haut, Haare 
und Nägel

• zum Schutz der Zellen vor oxidativem  
Stress

• zur normalen Zellteilung

Zink ist für viele Körperfunktionen 
notwendig

Zink wappnet den Körper nicht nur gegen Infektio
nen: Es ist Bestandteil von mehr als 300 menschli
chen Enzymen, die an der Verdauung und Verwer
tung von Fetten, Eiweißen und Kohlenhydraten 
beteiligt sind. Außerdem beeinflusst es den Auf
bau der Erbsubstanz sowie das Zellwachstum.



11





13

Risikogruppen  
für einen Zinkmangel

Zink ist ein essenzielles Spurenelement, das 
normalerweise ausreichend mit der Nahrung auf
genommen wird. Durch veränderte Ernährungsge
wohnheiten, vermehrten Verzehr von Fastfood und 
Fertiggerichten, hohen Alkoholkonsum, aber auch 
wegen mancher freiwilliger Diäten oder veganer 
Ernährungsweise, nehmen allerdings immer mehr 
Menschen zu wenig Zink zu sich. Fachleute gehen 
davon aus, dass etwa ein Drittel der Bevölkerung 
nicht ausreichend mit Zink versorgt ist. Nahrungs
mittel mit einem hohen Phytingehalt können 
ebenfalls die Zinkaufnahme vermindern. Dazu 
zählen vor allem Vollkorngetreide, Bohnen, Nüsse, 
Vollkornreis und Mais.

Einen erhöhten Zinkbedarf haben zum Beispiel 
Leistungssportler, Schwangere und stillende 
Frauen. Gleiches gilt für Menschen mit einer chro
nischen Darmerkrankung, Diabetes oder Rheuma. 
Bei älteren Menschen lässt zudem die Fähigkeit 
der Darmschleimhaut nach, Zink ins Blut aufzu
nehmen. Auch bestimmte Medikamente behindern 
die Aufnahme oder erhöhen den Bedarf, etwa 
Kortison, blutfettsenkende sowie magensäurebin
dende und entwässernde Mittel.
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Wie kann sich ein Zinkmangel 
bemerkbar machen?

Ein Zinkmangel lässt sich eindeutig nur durch eine 
Laboruntersuchung des Bluts nachweisen. Aller
dings gibt es eine Reihe von Symptomen, die – 
neben der erhöhten Anfälligkeit für Infektionen – 
auf einen Zinkmangel hindeuten können:

• Müdigkeit und Antriebsmangel

• nachlassende körperliche Leistungsfähigkeit

• anhaltende Erschöpfungszustände

• depressive Stimmung

• brüchige Nägel

• trockene, schuppende Haut

• Wundheilungsstörungen 

Zinkmangel kann auch zu einer Unterfunktion der 
Keimdrüsen, zu Wachstumsstörungen und Blut
armut führen.
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Mögliche Symptome eines Zinkmangels

Haare
•  dünner werdende Haare
•  Haarausfall

Gehirn
•  Antriebsschwäche
•  Konzentrationsstörungen
•  Lernschwäche
•  Depressionen

Sinnesorgane
•  Beeinträchtigung der Sinnes

wahrnehmung, wie z. B. 
Nachtblindheit, Geschmacks 
und Riechstörungen

Atemwege
•  erhöhte  Infektanfälligkeit

Organismus
•  Gewichtsverlust

Geschlechtsorgane
•  Störungen der Fruchtbarkeit 

bei Mann und Frau

Knochen
•  Wachstumsverzögerungen

Haut
•  entzündliche Hautreaktionen
•  Hautveränderungen
•  verzögerte Wundheilung

Nägel
•  brüchige, weißfleckige Nägel
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Wieviel Zink der Körper benötigt

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) 
empfiehlt derzeit eine Zufuhr von 10 Milligramm 
pro Tag für Männer und 7 Milligramm für Frauen. 
Dies gilt für gesunde Menschen, wenn kein beson
derer Bedarf vorliegt.

Zinkdefizite lassen sich grundsätzlich durch eine 
ausgewogene Ernährung ausgleichen: Rote 
Fleischsorten, Käse, Nüsse, Meeresfrüchte und 
Schalentiere sind gute Zinkquellen. Allerdings 
ernähren sich viele Menschen einseitig und kön
nen dadurch – ohne es zu merken – an einem 
Zinkmangel leiden.

Dann kann man den Zinkbedarf über 
Arzneimittel decken, etwa durch ZINKOTASE® 
von biosyn. Eine Filmtablette ZINKOTASE® 
enthält 25 Milligramm Zink. Die Kopplung an 
die körpereigene Aminosäure Aspartat sorgt in 
ZINKOTASE® dafür, dass das Spurenelement vom 
Organismus besonders gut aufgenommen wird.

Sie erhalten ZINKOTASE® ohne Rezept in der 
Apotheke. ZINKOTASE® ist für Vegetarier und 
Veganer geeignet.

• keine Nebenwirkungen bekannt

• glutenfrei

• laktosefrei

• ohne Hefe

• ohne Gelatine
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Weitere Informationen

Haben Sie konkrete Fragen zum Thema, bitte 
rufen Sie uns an unter Tel.: + 49 (0) 711 575 32  00

Sind Sie an unserem OnlineNewsletter interes
siert? Senden Sie einfach eine Email mit dem 
Kennwort „immuNews“ an information@biosyn.de

Weitere Informationen zu unseren Produkten 
erhalten Sie auf unserer Website:
www.biosyn.de/produkte/arzneimittel/zinkotase

ZINKOTASE®   Wirkstoff: Zinkbis(hydrogenDLaspartat). 25 mg Zink pro Film
tablette. Anwendungsgebiete: Zinkmangelzustände, die ernährungsmäßig 
nicht behoben werden können. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Darreichungsform, 
Packungsgröße: 50 Filmtabletten (N2). Apothekenpflichtig Stand: 03/09 P 
biosyn Arzneimittel GmbH, Schorndorfer Straße 32, 70734 Fellbach.

ZINKOTASE®

50 Filmtabletten

© biosyn 2019
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Broschüren MNVerlag

Der MNVerlag erstellt Broschüren mit umfassen
den Informationen für Patienten. biosyn hat etliche 
Exemplare der Broschüren gekauft und stellt sie 
Ihnen kostenlos zur Verfügung. Gerne können 
Sie sie bestellen bei information@biosyn.de (bitte 
geben Sie an, welche Broschüre Sie wünschen).

Mehr Lebensqualität  
mit Selen

Clara Wildenrath

• Was ist Selen?

• Wofür braucht der Körper Selen?

• Selen in der Nahrung

• Zeichen eines Selendefizits

Mehr Power  
fürs Immunsystem

Clara Wildenrath

• Wie funktioniert das Immunsystem

• Entgleisungen der Immunantwort

• Das Immunsystem im Alter

• Wie bleibt das Immunsystem fit

Gesund durch die 
Schwangerschaft

Clara Wildenrath

• Von der Empfängnis bis zur Geburt

• Gesunde Ernährung

• In Bewegung bleiben

• Vorsicht mit Medikamenten

Mehr Lebensqualität  
bei Krebs

Clara Wildenrath

• Mangelernährung

• Makro- und Mikronährstoffe

• Selen, Zink

• Vitamin D und C

Mehr Lebensqualität  
mit Selen
Broschüre für Patienten
Format: DIN A5, 36 Seiten

Mehr Power  
fürs Immunsystem
Broschüre für Patienten
Format: DIN A5, 32 Seiten

Gesund durch die  
Schwangerschaft
Broschüre für Patienten
Format: DIN A5, 40 Seiten

Mehr Lebensqualität  
bei Krebs
Broschüre für Patienten
Format: DIN A5, 40 Seiten

mailto:information%40biosyn.de?subject=
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Geschäftsführer:  
Dr. Thomas Stiefel & Ortwin Kottwitz
Handelsregister:  
Amtsgericht Stuttgart HRB 262712
Erfüllungsort:  
Fellbach, Gerichtsstand Stuttgart

ZINKOTASE®

behebt den Zinkmangel

Praxisstempel

biosyn Arzneimittel GmbH
Schorndorfer Straße 32
70734 Fellbach, Deutschland

information@biosyn.de
www.biosyn.de 
www.biosynpharma.com

Weitere Informationen über uns auf unserer  
facebookSeite, unter feierabend.de 
und auf unserem Twitter und YouTubeKanal

mailto:information%40biosyn.de?subject=
https://www.biosynpharma.com
https://www.facebook.com/biosynarzneimittel/
https://www.feierabend.de/Immunsystem-776473.htm
https://twitter.com/biosyngmbh
https://www.youtube.com/channel/UCn95PGr07kqXTpnswGIOy0w

